1° dicembre 2002, Forum
Nazionale dello Shiatsu.

Una battaglia di
avanguardia per un
nuovo settore sociale

centrato sulla

“Qualitadella Vita”.

Lo ¢chiatsu, nato in  Gigppone circa
stant'ani fa, ha conosciuto in Itdia una
diffusone unicane mondo.

Diffusone non solo in temini numerid (9
possono  vautare in numero  superiore  a
10000 i praticanti as3dui, amaoridi e
professondi e in un pao d  milioni gli
itdiani che lo hano “gudato” dmeno una
volta)) ma anche quditativa in termini  di
settori soadi coinvolti.

S prdica lo shiatsu nelle scuole, ndlle carceri,
ne centri anziani, in cliniche e ospeddi, ne
crcoli culturdi, negli dberghi e sulle spiagge,
ne villaggi vecanze e na centri pschid, ne
cral., nele pdesre e ndle pising ndle
piazze e nd locdi notturni, nelle discoteche,
nel rigoranti, nel centri edtetici, nelle aziende,
nelle erboristerie e nel centri benessere, negli
agriturismo.....e la lista potrebbe andare avanti
dl’infinito.

Lo shiatsu 9 pratica oggi in Italia dappertutto
perché e diventaio un fenomeno socide,
andando ben oltre I'immagine di “tergpia
dterndivd’ che aveva negli ani sdtanta e
ottanta, per diventare un fenomeno di massa
che genera relazione socide, coinvolgimento
ne gruppo, cambiamento personde, in una
parola evoluzione individuae e collettiva

Lo chiasu itdiano ha sviluppao nuovi
contenuti e nuove tecniche, nel rispetto de
principi  fondamentali  trecciati da  maeedtri
originari, ma dimosrando una cgpacita di

evoluzione e approfondimento sconosciute
nello shiatsu gigoponese e di dtri paed; ha

sviluppato  anche  solide  drutture  di
formazione,  divulgazione,  associazionismo

per gli operatori e per le scuole (vedi “la
mappa ddlo shiasu itdiano” pubblicato in
dtra pate de portde), rivide e portdi in
grado di gedire in modo maturo il fenomeno,
riducendo d minimo qudle “degenerazioni”
opportunistiche ed affaristiche che spesso
codiituiscono un freno (e a volte il declino) di
discipline vdide.

Per tutto questo lo shiasu itdiano S é trovato
a codlituire la punta di diamante di una nuova
redty il nuceo solido di un nuovo settore,
guelo ddle discipline bio-naturdi, presenti in
forma autonoma nella legge recentemente
goprovata in Piemonte e oggetto di legg gia
presentate da tutti i patiti in dtre 5 regioni
italiane. Un settore nuovo, diverso e
autonomo da settore sanitario e capace di
dravolgere la dratificazione orma  inadeguata
nelle nodre idituzioni; che portera a codtituire
un  seftore socio-educaivo a fianco dedla
previdenza e ddla snita findizzato a
codruire, con il coinvolgimento ativo de
cittadini, senza diginzioni tra “sani e mdati”,
tra “normali e handicappati”, tra “tergpisi e
pazienti” ecc., una diversa idea di qudita
delavita

In redta questo settore gia esste ed e dato
codruito da tutti coloro che 9 sono ativati in
questi anni per diventare protagonisti  del
proprio benessere e da tutti coloro che offrono
auto a quanti voglio fare dtrettanto, fornendo
consulenze, proponendo pratiche, costruendo
drutture, erogando formazione utili a crescere
alla via ddla vita consgppevole e
dell’ evoluzione cosciente.

Per questo a Milano, il 1° dicembre, d fianco
delle centinaia di praticanti shiaisu ¢i saranno
naturopati, reflessologi, biopranotergpeuti e
decine e decine di dtri praticanti le discipline
bio- naurai. Per questo e importante che a
Milano, il 1° dicembre ¢ gSamo tutt,
praticanti e utenti per codruire asseme una
nuova, diversaquaitaddlavita



La mappa dello shiatsu
italiano

Molti § saranno chieti cosa dgnificano e
cosa regppresentano le numerose dgli che
hanno promosso il Forum Nazionde ddlo
Shiasu a Milano; vi diamo qui una dntes
dele redta organizzate nd mondo ddlo
shigsu, che pur ndla diversta e rivdita
hanno concorso in questi anni a codruire una
redta solida e ben drutturata e hanno saputo
negli  ultimi med, collaborare  unitariamente
ned  pretendere dad  mondo  politico-
idituzionde atenzione e rigpetto per la
disciplina che rappresentano.

L e associazioni di operatori

Sono le libere associazioni di professonidi di
cui le commissoni pe il riordino ddle
professoni e i progeti di legge reativi
trattano; la  tendenza, probabilmente
indudibile, a livdlo europeo e quela di
prevedere e tutelare (e riconoscere in presenza
di deerminate qudita garantite) una plurdita
di soggetti che operino in regime di libera
concorrenza. La redta opera gia in queste
condizioni e rigpetta pertanto le direttive dd
recente Progetto di Legge presentato da
CNEL.

Le libere  associazioni di operaori
professondi che hanno promosso il Forum
Nazionde ddlo Shiasu sono le maggiori
operanti in Itdia e codituiscono circa il 90%
degli operatori associdi (la maggioranza degli
operatori itdiani lavora “clandestinamente’ e
non aderisce a nessuna associazione).

N.B. le cifre riportate sono state desunte sulla base dei
nominativi di operatori pubblicati sui rispettivi siti /o
sul portale dello shiatsu www.mondoshiatsu.com

arrotondati per eccesso in quanto non tutti gli iscritti
optano per una pubblicizzazione del proprio nome.

A.P.OS. Albo Professonde Operatori
Shigtsu: € atudmente il piu numeroso e
diffuso (circa 400 soci e oltre 20 uffici locdi
in 13  regioni).  Accoglie  operaori
professondi provenienti da qualsas scuola o
tipo di formazione, ammettendoli a proprio
regitro dopo una verifica di quditg € I'unico
che prevede I'obbligo di reterare ogni 2 anni
laveificadi qudita

F.I.S. Federazione Itdiana Shiatsu: € uno de
piu “antichi” (€ nato nd '90). Organizza circa
200 soci professonisti  provenienti  da
numerose scuole che hanno aderito a suo
“protocollo d'intesa’. Veifica la qudita dei
professonigi  certificati mediante un esame
teorico-pratico gedito da una Commissione
centrde

AlS Associazione Itdiana  Shiatsu:
Raccoglie | professonigi  (manca il deto)
diplomati presso la scuola di Pdombini, dile
Namokoshi.

A.P1.S. Asxociazione Professonde Itdiana
Shiatsu: raccogie iscritti tra i diplomati (una
sessantind)  della omonima scuodla  (dile
Namikaoshi).

C.I.TeS. Cdlegio Itdiano Tergpidi Shiasu:
raccoglie iscritti tra i diplomati di 3 scuole
affini; crca 80 isritti.

Eddono poi dcuni dtri adbi di  scuola
(COS, AIlOS e che dsano
faticosamente e lentamente cercando forme
organizzete e..confederate che speriamo
vedano presto laluce)



L e associazioni di scuole
Riportiamo le dgle e una breve descrizione
delle 2 associazioni di scuole che hanno
aderito e organizzato il Forum; inseriamo
anche un terzo e un quarto riferimento per le
ragioni sotto descritte.

F.N.S.S. Federazione Nazionde Scuole di
Shiatsu; raggruppa circa 25 scuole grandi e

piccole digtribuite in tutta Itdia,
prevaentemente gravitanti  ndl’'area  ddla
F.I.S.

A.SSI|. Asxociazione Scuole di Shiatsu
Itdiane, raggruppa una dozzina di  scuole
grandi e piccole didribuite in tutta ltalia

Accademia Italiana Shiatsu Do. Codtituisce
un caso a parte in quanto € un ibrido; € una
associazione di scuole in quanto  riunisce e
coordina 35 sedi autonome
organizztivamente e finanziariamente
(ciascuna possiede propria partita IVA o C:F)
tra asociazione  nazionade,  associazioni
locdi, centri autorizzati e scuole dfiliae €
una scuola unica in quanto ha un unico
metodo, curriculum e corpo insegnante.

C.EFA.-SaP. Consorzio Enti di
Formazione Accreditati - Savizi  dle
Persone: pur essendo un ente recente riveste
una notevole rilevanza in quanto rappresenta
'evoluzione futura ddle aggregazioni di
scuole, unendo  in un  consorzio  (con
persondita giuridica) i pochi enti di
formazione in ambito shiaisu che hano gia
ottenuto I’accreditamento in qudita di ente di
formazione dauna o piu regioni.

L e scuoledi shiatsu

Le scuole di shiaisu operanti in Itdia sono,
tenendo conto di tutte, ddla maggiore (che
conta oltre 30 sedi e una cinquantina di
idgruttori) dle piu piccole (associazioni con
una sola — 0 anche senza - sede e con un solo
idruttore) circa un centinaio. S trata di una
redta molto variegata che subirg con la
regolamentazione introdotta ddle leggi in fase
di goprovazione ned mondo ddlo shiatsu,
grosS cambilamenti ng  prossmi ani. La
tendenza € comunque quela di uniformare il
curriculum a tre anni e dle 600 — 800 ore (tra
lezioni e tirocinio), paramerandos  agli
dandards delle scuole regiondi di formazione
professonde. Edgono anche Enti  di
Formazione che svolgono cors a tempo pieno
annuai di 800 — 1000 ore finanziati dal Fondo
Socide Europeo.

Le scuole maggiori, dtre dla gia menzionaa
Accademia Itdiana Shiatsu Do (35 sedi) sono
la Scuola Europea di Shiatsu (8 sedi),
'.LRT.E. (6 sedi), I'Hakusha (5 sedi) e dtre
minori.

Per ulteriori piu  dettaglite  informazioni
potrete cercare sui Sti delle associazioni (vedi
linkk o su potde ddlo shiasu
www.mondoshi atsu.com




